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¢(QUE ES UN HUMEDAL?

Los humedales son ecosistemas de transicion, entre los
sistemas terrestres tipicos y los acuaticos profundos (lagos
0 mares) o de agua fluyente (rios). Son unidades funcionales
que en ecologia se denominan “ecotonos” y tienen
caracteristicas propias.

En la Convencién sobre humedales de Ramsar (Iran, 1971),
se definieron como “Extensiones de marismas, pantanos y
turberas, o superficies cubiertas de aguas, sean de régimen
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< Incremento de la humedad del suelo

Ubicacion del humedal en el gradiente hidrico entre los sistemas terrestres y los
acuaticos.

http://members.fortunecity.es/chocidmaster/clasificacion_humedales.htm

natural o artificial, permanentes o temporales, estancadas
o corrientes, dulces, salobres o saladas, incluidas las
extension de agua marina cuya profundidad o marea baja
no exceda los seis metros”.

Los humedales se distribuyen a lo largo de un gradiente de
humedad en el suelo, incluye desde suelos permanentemente
inundados hasta otros saturados de agua periédicamente,
por tanto, solo crecen plantas adaptadas a esas condiciones
como hidrdfilas e hidrdfitas, que toleran los suelos anéxicos
(deficientes en oxigeno).

Navarro y Maldor;ado, 2002

Humedal en los Llanos de Moxos (Beni), vegetacion hidrdéfita de junquillos en
primer plano; y al fondo, vegetacion hidréfila con palma caranda



No sdlo las plantas, sino las comunidades bioldgicas integras
en estos ambientes poseen adaptaciones muy singulares
para ajustarse a la intensidad, frecuencia, amplitud y grado
de predictibilidad de la fluctuacion ambiental.

Es importante hacer notar algunas diferencias entre los
humedales y los ambientes acuaticos propiamente dichos:

Los lagos tipicos constituyen los ecosistemas acuaticos
mas independientes del medio terrestre, por tanto, no son
verdaderos humedales, en ellos la luz y temperatura son
los factores que organizan y estructuran el sistema.

Cuando la profundidad del agua, es menor a 15 m (segun
el limite puesto por la IUCN, 1973), se pueden separar en:
sistemas lacustres (lagos) y palustres (humedales).

En los humedales, los rasgos mas importantes son las
marcadas oscilaciones estacionales en el nivel del agua y
los procesos estan definidos por la naturaleza y microto-
pografia del fondo de la cubeta. Por tanto, los lagos, embalses
y zonas muy profundas de rios deben excluirse del concepto
de humedal.

TIPOS DE HUMEDALES

Varios sistemas de clasificacion de humedales se han
propuesto, con diversos criterios (funcionales, morfologicos,

hidroldgicos, etc.). Muchos de estos, incluyen a los ecosis-
temas acuaticos tipicos como lagos, rios, etc. y otros se
ajustan mas rigurosamente al concepto de humedal.

Tomando en cuenta este concepto, se puede de manera
estricta distinguir tres grandes categorias:

a) Humedales de depresion, se forman en cubetas
someras y pueden ser desde simples depresiones
hasta lagunas y charcas.

b) Humedales de ribera, a lo largo de las orillas poco
profundas y periédicamente inundadas de rios y
arroyos.

c) Humedales costeros, a lo largo de las costas de
grandes lagos y mares.

La caracteristica que diferencia estas tres categorias, es el
flujo de agua en los humedales de depresion. El flujo del
agua es principalmente vertical, incluyendo precipitaciones
y flujo capilar.

En los humedales de ribera, el flujo es unidireccional mientras
que en los costeros, el flujo se da en ambas direcciones,
ya que implica el aumento de nivel de agua en los lagos y
la accién de las mareas. El flujo de agua es responsable
de la carga y descarga de nutrientes y sedimentos.



Humedal costero (Manglar)

ULRA-UMSS

Molles, 1999

Humedal de ribera: bosque riberefio del rio Blanco (Beni)

ULRA-UMSS



Un sistema muy utilizado a nivel internacional es el adoptado
por el Convenio de Ramsar, que reconoce también tres
grandes categorias: humedales marinos y costeros,
humedales continentales y humedales artificiales.

En el Inventario de Humedales de la Regidén Neotropical
realizado el afio1986, se reconocieron 10 tipos de humedales.
En Bolivia por su situacion mediterranea, se encuentran los
siguientes:

1. Rios de curso lento, arroyos (permanentes de tierras
bajas). Rios de curso alto (permanentes de tierras
altas)

2. Lagos de origen fluvial (incluyendo brazos muertos

de rios, vegas)

Lagos de agua dulce y zonas pantanosas asociadas

4. Lagunas de agua dulce (menores de 8 ha), zonas
pantanosas, zonas cenagosas

5. Lagos de agua salada-salares (sistemas conti-
nentales del interior)

6. Embalses, presas

7. Pastizales inundados estacionalmente, sabanas,

w

palmares

8. Arrozales, campos de cultivo inundados, terrenos
de regadio

9. Bosques cenagosos, bosques inundados temporal-
mente

10. Turberas, bofedales, zonas inundadas por el
derretimiento de las nieves.

RASGOS ECOLOGICOS DE LOS HUMEDALES

Pueden usarse para delimitar un humedal cuatro posibles
elementos claves, aunque éstos no siempre se presenten
juntos:

1. Existencia de forma permanente o temporal de una
lamina de agua mas o menos profunda

2. Presencia de suelos hidromorfos

3. Existencia de vegetacion freatdfila (que capta el
agua de la zona freatica), indicadora de un nivel
freatico o agua subterranea préxima a la superficie

4. Aparicion de vegetacion hidrdéfila que crece en el
agua, o en suelos que poseen condiciones de exceso
de agua.

Bioldgicamente, los humedales estan entre los ecosistemas
mas diversos e interesantes del mundo, son muy productivos
pero también muy complejos, sin embargo, se conoce muy
poco de su funcionamiento.

Los humedales estan influenciados principalmente por el
régimen hidrolégico (agua subterranea, escorrentia super-
ficial, precipitaciones, ciclos de sequia, inundaciones, etc.)
y estan estrechamente relacionados con su entorno (tamano,
uso del suelo, tipos de vegetacion, disponibilidad de
nutrientes, etc).



Desde el punto de vista de las redes troficas, generalmente  que es aprovechado por animales detritivoros, solamente
las plantas del humedal no son consumidas directamente  en los humedales ricos en nutrientes, las algas son fuente
por los herbivoros, la mayor parte se convierte en detritus, de alimento para pequefos ramoneadores.

Enciclopedia Mundial de Ecologia, 1995

Vegetacion y fauna de una marisma (humedal costero), los productores son plantas acuaticas y palustres, los
consumidores son invertebrados que no se alimentan directamente de las plantas, sino de material detritico, aves y
peces se alimentan de los invertebrados



IMPORTANCIA DE LOS HUMEDALES E IMPACTO
ANTROPICO

Asi como hay tendencia de represar rios, la hay para drenar
humedales desde la antigliedad, pues el hombre considera
un humedal como un terreno baldio que se debe secar para
darle un uso mas productivo. Siempre han sido sitios ideales
para granjas y ciudades, o para extraer turba para jardines
y por eso, son un recurso amenazado. Solo ultimamente
se ha reconocido su valor para la proteccion y restauracion.

Su importancia es desproporcionada en relacion con su
tamano, ya que cumplen importantes funciones:

* Regulan la hidrologia de una region, algunos hume-
dales de depresion recargan el agua subterranea
pues retienen el agua de lluvia, deshielo y escorrentia
superficial, para luego descargarla a los acuiferos.

e Actuan como embalses para control natural de
inundaciones y como filtradores de la contaminacién
del agua, reteniendo en su biomasa vegetal los
excesos de fosforo, nitrdgeno, metales pesados, etc.

* Producen algas, macrofitas, arboles e invertebrados
acuaticos, que son suplemento de alimento y )
proteccion de predadores terrestres, permitiendo el el Log hdimeontes
desarrollo de una vasta fauna, especialmente de IHF:SII‘H esentinles para l.r-. pesta
aves. También los peces migran a los humedales Prafgiqu-.[ug[

para alimentarse y reproducirse.

LB cwra, vien, mangiwes, chargas.., ¥z




La causa mas devastante para la pérdida de los humedales
seguramente ha sido la agricultura, como ejemplos podemos
citar a los humedales del bajo Nilo, que eran pantanos de
papiros hace 5 000 afios y que ahora estan extintos. Las
turberas del musgo Sphagnum en Estados Unidos, Siberia,
Escandinavia e Irlanda sufren una fuerte presion debido a
que son grandes fuentes de turba para combustible y
jardineria.

También estan amenazados por la contaminacion, extraccion
de vegetacion para combustible, horticultura, construccion
de represas, control de inundaciones y otras.

LOS HUMEDALES ALTOANDINOS

Los humedales altoandinos, se distribuyen a lo largo de la
Cordillera Andina por encima de los 3 500 m. En esta gran
superficie, se pueden reconocer dos grandes zonas
ecolégicamente diferentes:

* El paramo, se extiende desde el norte del Peru,
Ecuador, Colombia, Venezuela y Costa Rica. Se
caracteriza por sus bajas temperaturas, altas
variaciones térmicas durante el dia y noche, y alta
humedad relativa superior a 80%. Existe gran
diversidad de fuentes de agua provenientes de
glaciares y la atmdsfera, que se manifiestan en
charcas, pantanos, lagos y corrientes de agua que
emergen del suelo.

En estos lugares crecen pajonales o pastizales con
plantas en forma de roseta, arbustos, bambues y
cojines de musgos.

e La Puna se extiende al sur del paramo desde Per,
Bolivia, Argentina y Chile, caracterizada por frio
intenso, aridez y marcadas fluctuaciones de
temperatura en el dia.

e Al sur del paramo desde Peru, Bolivia, Argentina y
Chile se extiende la puna, caracterizada por el frio
intenso, aridez y marcadas fluctuaciones de
temperatura en el dia, la vegetacion es de pajonales
con arboles y arbustos dispersos. Son zonas de
elevada densidad poblacional, mayor que en el
paramo.

En la puna, numerosas cuencas endorreicas forman lagos
y salares de diverso tamano, que constituyen parches de
habitats acuaticos en una matriz desértica. Las escasas
lluvias (100 a 400 mm) se concentran entre octubre y marzo,
consecuentemente el nivel del agua en los lagos, lagunas,
etc. y el caudal de rios y arroyos, pueden variar estacional-
mente. Conjuntamente a esta variacion, también cambian
las condiciones hidroquimicas. Estos rasgos asociados a
causas naturales como las prolongadas sequias, alta
irradiacion, fuertes vientos y amplitudes térmicas extremas,
los tornan en ambientes de alta fragilidad ecoldgica.

Los humedales altoandinos son muy variados y contrastantes
entre si. Se pueden distinguir lagunas profundas y minera-
lizadas, de otras someras e hipersalinas.



Las lagunas profundas y mineralizadas poseen abundante
macrofitia y albergan una diversa avifauna. Las lagunas
someras son ricas en diatomeas y constituyen habitats casi
exclusivo de flamencos.

En las zonas de inundacion de los rios y lagunas, se observan
bofedales cuya vegetacion acolchonada es utilizada para
pastoreo por herbivoros domésticos (vicuias, llamas, etc.).

Entre la fauna que habita en los humedales muchas especies
son endémicas, raras o vulnerables. Ademas son singulares
por su alto grado de especializacion, ya que son habitantes
de aguas con salinidades extremas y grandes amplitudes
térmicas diarias.

Los cambios en los niveles de agua son regla en este tipo
de ambientes, las sequias prolongadas reducen el tamano
del humedal y aumentan la salinidad, otros pueden llegar
a desaparecer. Estos rasgos, resaltan la importancia de la
gestion integrada de humedales para asegurar habitats con
determinadas caracteristicas para la fauna o para las
poblaciones humanas que se sustentan de ellos.

Entre los servicios ecosistémicos que proveen los humedales
altoandinos, estan la provisién de agua para poblaciones
humanas, riego, generacion hidroeléctrica, etc.

Asi mismo, proveen fibras vegetales, alimentos y recursos
genéticos, almacenan y regulan caudales, capturan carbono

y son un patrimonio invaluable por su significado espiritual
y religioso.

Los valores histéricos y tradicionales asociados a los hume-
dales, forman parte de la herencia cultural andina y deben
tomarse en cuenta en el manejo del espacio natural.

Una de las amenazas que enfrentan los humedales alto-
andinos, es la modificacion de sus perfiles por depdsitos
de sedimentos o drenaje.

El sobrepastoreo, la extraccion de lefia y el uso de tierras
y pastos para la construccion de viviendas, disminuyen la
cubierta vegetal.

La mineria en las cuencas y la extraccion de minerales de
los salares (sulfatos, boratos y otros) pueden afectar a las
aves por intoxicacion con metales pesados.

En la Convencidon de Ramsar, se reconocio a los humedales
altoandinos como ecosistemas estratégicos, para lo cual,
los paises firmantes se comprometieron a establecer
programas de accidn especificos para preservar su valiosa
biodiversidad, su funcién como reguladores del agua y como
espacio de vida de muchas comunidades locales, cam-
pesinas e indigenas.

Estan designados como sitios Ramsar, 18 sitios altoandinos
desde Costa Rica hasta Argentina, 5 de éstos pertenecen
a Bolivia (Lago Titicaca, Laguna Colorada, Lagos Poopd,
Uru Uru y la Cuenca de Tajzara).



HUMEDALES ALTOANDINOS DE BOLIVIA

Bolivia como pais megadiverso, tanto en especies como
en ecosistemas, posee una gran variedad de humedales
en todas las condiciones de su relieve y clima.

En la actualidad, el conocimiento de los humedales es muy
incipiente. Iniciativas de inventariacion de los humedales
de Bolivia fueron realizados a partir de los afios 80,
identificandose en ese momento cerca de 30 humedales
(incluyendo grandes lagos y rios), el mismo que es totalmente
limitado frente a la realidad.

Debido a la numerosidad y la complejidad de los humedales
en Bolivia, en el presente numero se hace referencia sola-
mente a los humedales altoandinos, ubicados en la Hidro-
ecoregion Altoandina de acuerdo al Mapa de Hidroecore-
giones de Bolivia (Navarro y Maldonado, 2002).

Esta HER se extiende sobre la Cordillera Andina arriba de
los 3 600 m, sobre los departamentos de La Paz, Oruro,
Cochabamba, Potosi y Tarija e incluye tres unidades fisio-
gréficas: las cordilleras Occidental y Oriental, y el Altiplano
al centro de ambas.

La Cordillera Occidental es de origen volcanico y esta cons-
tituida por una cadena de volcanes y mesetas volcanicas
que son el limite entre Bolivia y Chile.

La Cordillera Oriental, esta formada por plegamientos muy
antiguos y basicamente por rocas sedimentarias y meta-
moérficas.

Al centro, el Altiplano es una gran planicie rellena princi-
palmente por sedimentos aluviales, con arenas, limos y
arcillas.

El clima en esta hidroecoregion, se caracteriza por gradientes
de precipitacion de norte a sur (desde mas de 500 mm
anuales). En la Cuenca del Lago Titicaca, el bioclima es
pluviestacional, en tanto que al sur es xérico, con zonas
donde llueve menos de 100 mm anuales.

Para describir los humedales altoandinos de Bolivia, uti-
lizaremos el concepto estricto de humedal, con ciertas
excepciones en el caso de lagunas someras salinas que no
poseen vegetacion acuatica, pero que desde el punto de
vista de la conservacion, tienen una gran importancia:

Humedales de depresion: lagunas someras y vegas alto-
andinas (conjunto de pastizales inundados permanente o
estacionalmente y bofedales).

Humedales de ribera: vegas inundadas permanente o esta-
cionalmente por rios y arroyos.

Humedales costeros de lagos y salares: se extienden
desde las playas lacustres, caracterizandos por suelos
estacionales o permanentemente saturados, hasta la zona
permanentemente inundada en que crecen los hidréfitos.
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La Hidroecoregion Altoandina de Bolivia, se muestran las subregiones de la Cordillera Occidental,
Altiplano y Cordillera Oriental, ademas en las dos ultimas se denotan los sectores de diferente
bioclima: pluviestacional (Ps) y Xérico (X). Los lagos y salares se refieren en color blanco



Lagunas someras altoandinas

Son muy numerosas especialmente en las cordilleras Occi-
dental y Oriental, en la primera se presentan en depresiones
de las mesetas volcanicas y la mayoria son endorreicas,
y en la segunda, la mayoria se encuentran en valles glaciares
y son exorreicas.

Las lagunas endorreicas se diferencian de las exorreicas
por su mayor contenido salino, ya que como sus aguas no
salen de la cubeta a través de efluentes, sino sdélo por
evapotranspiracion, las sales (cloruros, sulfatos, bicarbonatos,
etc.) se concentran en la laguna.

En cambio, en las lagunas exorreicas, las aguas salen a
través de efluentes llevando consigo también las sales.
Influye para esta condicion el clima, ya que en zonas xeéricas
hay mas evapotranspiracion, por lo tanto, las lagunas son
mas mineralizadas.

De acuerdo a la concentracion de sales, las lagunas pueden
ser desde no mineralizadas (< de 50 mg/l de sales disueltas)
hasta hipersalinas (> de 50 000 mg/l).

La diversidad y productividad de la biota acuatica, esta
condicionada por el grado de mineralizacion y al aumentar
esta disminuye la diversidad, permitiendo solamente el
desarrollo de organismos especializados en ambientes
salinos.

Las lagunas exorreicas (origen glaciar) muestran conteni-
dos de sales disueltas desde menos de 50 hasta unos

Hidroéfitos enraizados y sumergidos en aguas moderadamente profundas
(Myriophyllum quitense'y Potamogeton filiformis)

ULRA-UMSS

ULRA-UMSS



3 000 mg/l, son las de mayor profundidad entre las lagunas
someras, (algunas pueden tener mas de 20 m), con aguas
provenientes generalmente del deshielo.

Son lagunas de aguas transparentes y abundante vegetacion
acuatica, compuesta de hidroéfitos enraizados o flotantes,
que se disponen en forma de cinturones en funcion de la
profundidad del agua.

En la zona mas externa de las lagunas con pocos centimetros
de agua, la vegetacion esta dominada por Lilaeopsis
macloviana, en aguas algo mas profundas (unos decimetros)
por Ranunculus flagelliformis, en aguas moderadamente
profundas (hasta 2 m) por Myriophylum quitense, Elodea
potamogeton y/o Potamogeton filiformis, y en aguas profun-
das por Nitella y/o Isoetes. Varias especies acompafnan a
las anteriores, la vegetacién mas diversa se encuentra en
las lagunas de la Cordillera Oriental, en cambio en la Cordi-
llera Occidental se presentan comunidades menos diversas
dominadas por Myriophyllum quitense 'y Potamogeton fili-
formis.

Esta vegetacion alberga una rica comunidad de invertebrados
acuaticos compuesta de moluscos, crustaceos, larvas de
insectos, acaros, etc. que alimenta a una avifauna diversa
como patos, gallaretas, gaviotas andinas, etc.

También sustentan varias especies de anfibios, asi como
larvas y juveniles de peces del género Orestias, conocidas
como ispis o bogas.

La fauna de vertebrados (aves, anfibios y peces) asociada
a los humedales sera mencionada con mas detalle posterior-
mente, debido a que es comun a todos los humedales alto-
andinos descritos en este trabajo.

Hidrdfitos enraizados en aguas muy someras (Ranunculus flagelliformis)

ULRA-UMSS



Las lagunas exorreicas y de origen glaciar son muy abun-
dantes en la Cordillera Oriental norte (La Paz y Cochabamba),
como ejemplos podemos citar las lagunas del Tuni Condoriri
y del Tunari. Son muy importantes para comunidades locales
y urbanas, asi como para la conservacion de la biodiversidad.
Son fuente de agua para uso humano y riego, no solo en
el piso altoandino, sino para pisos ecoldgicos inferiores, por
ejemplo proveen agua potable a las ciudades de La Paz y
Cochabamba, y agua de riego a las zonas agricolas de los
valles de estos mismos nombres.

Estan amenazadas por contaminacién minera, urbana 'y por
la extraccion intensiva de agua.

Las lagunas salinas (concentracién de sales >a 3 000
mg/l) son numerosas en la Cordillera Occidental, y se
encuentran alimentadas por manantiales, muchos de ellos
geotermales. Son muy someras (rara vez sobrepasan los
2 m), la salinidad puede variar desde unos 2 000 hasta
50 000 mg/l. En estas condiciones casi no existe vegetacion
acudtica.

La diversidad de organismos acuaticos es reducida a
especies tolerantes, pero que pueden llegar a ser muy
abundantes, como algunas larvas de insectos dipteros y
crustaceos anostracos, que son el sustento de una rica y
particular avifauna, entre la que se cuentan los emblematicos
flamencos.

Adaptado de De la Barra (2003)

Perfil en una laguna de la Cordillera del Tunari que muestra la zonacion de la vegetacién acuatica:

1
2) Pequenios heldfitos de aguas someras
3

Bofedal almohadillado de Distichia muscoides

)
)
) Pequenos hidréfilos de aguas profundas con dominancia de Ranunculus flagelliformis
)

4) Hidrdfitos de aguas mas profundas caracterizados por Isoetes spp. y Nitella spp.



Las lagunas mas conocidas son las “lagunas saladas de
los Lipez” en la Cordillera Occidental del Departamento de
Potosi, entre ellas la Laguna Colorada (sitio Ramsar).
En la Cordillera Oriental, son ejemplos las lagunas Grande
y Pujzara de la Cuenca de Tajzara (Sitio Ramsar, Reserva
de Sama, Tarija).

La salinidad de estas lagunas, limitan su uso en actividades
productivas humanas, pero tienen un enorme valor para la
conservacion de la biodiversidad e importancia cultural para
los pueblos andinos.

Importante refugio de fauna silvestre andina, son areas de
hibernacion de varias aves y de anidamiento de flamencos
y gallaretas.

Esta fauna estd amenazada por caza y recoleccion de hue-
vos de flamencos, y las lagunas por las prolongadas sequias
que las enfrentan a un proceso de desecaciéon gradual con
la consiguiente salinizacion de sus aguas.

Vegas altoandinas

En las playas de las lagunas, en zonas de depresiones
topograficas en que los suelos estan permanentemente
saturados de agua y en la ribera de muchos rios, desarrollan
los humedales conocidos como “vegas” que se intercalan
en el paisaje como un mosaico con las laderas montafnosas.

En general, las vegas altoandinas poseen un cinturén
externo de vegetacion donde el suelo esta estacionalmente
saturado de agua, creciendo un pajonal higréfilo (dominado
por Deyeuxia curvula, Festuca humiliory otras gramineas).

Laguna Colorada (Sud Lipez, Potosi)

Vega altoandina en la Cordillera Oriental, el cinturén externo de vegetacion esta
formado por un pajonal higréfilo, al centro se observa el bofedal con formas planas
y almohadilladas.
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En la zona interior del humedal, en condiciones de suelo
anegado y acumulacion de suelo turboso, crecen bofedales
con vegetacion caracteristica que forma tapices compactos
y siempre verdes.

Los bofedales pueden ser planos, dominados por Plantago
tubulosa y/o P. rigida, o pulvinulares (que forman cojines)
con vegetacion que varia de acuerdo a la mineralizacion
del agua.

En aguas no mineralizadas, los bofedales son dominados
por Distichia muscoides, en cambio en aguas mineralizadas
lo son por Scirpus deserticolay Oxychloe andinae.
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Los cojines de vegetacion en los bofedales, forman un
complejo mosaico con charcas y canales de flujo lento.
Cuando la lamina de agua es de pocos centimetros, crece
una profusa vegetacion de pequenos hidréfitos como
Lachemilla diplophylla, Lilaeopsis maclovianay Ranunculus
uniflorus.

Al igual que en las lagunas someras, una rica avifauna
depende de las vegas, asi como varias especies de anfibios
y mamiferos. Los ambientes acuaticos que son parte del
bofedal, albergan una diversa y abundante comunidad de
organismos en que sobresalen claddceros (pulgas de agua),
larvas de insectos (dipteros, efemerdpteros, coledpteros,
etc.), moluscos, anélidos, crustaceos y peces (bogas y
suches).
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Navarro y Maldonado, 2002

Perfil fitotopografico que muestra la zonacién de la vegetacién en una vega de aguas
no mineralizadas de la Cordillera del Tunari:

1) Pajonal higréfilo con Festuca humilior

2) Bofedal plano de Plantago tubulosa

3) Bofedal almohadillado de Distichia muscoides
4) Vegetacion acuatica de aguas muy someras con Lilaeopsis macloviana
5) Vegetacion acuatica de aguas poco profundas con Ranunculus flagelliformis



Las vegas son muy abundantes sobre todo en las cordilleras
Occidental y Oriental, un ejemplo es el complejo de Quetena
Chico (Sud Lipez, Potosi) con unas 500 ha inundadas
permanentemente por aguas subterraneas.

Reconstrucciones histdricas, indican que las poblaciones
locales manejan estos bofedales, hace centenares de anos.

Las vegas son trascendentales en las actividades productivas
y socio-culturales altoandinas, asociada a ellas emergié una
cultura pastoril hace 3 000 afnos, desde entonces ,la principal
actividad econdémica es la ganaderia de camélidos.

En las zonas xéricas, las vegas son el unico lugar de alma-
cenaje y de agua permanente durante el afo. Asi mismo,
son cruciales para la conservacion de la biodiversidad, pues
junto con las lagunas y rios son parte del circuito de movi-
miento de las poblaciones animales altoandinas.

Las amenazas que enfrentan las vegas, estan ligadas princi-
palmente con la desecacion y salinizacién por las prolon-
gadas sequia y la sobrecarga ganadera. Otra de las ame-
nazas es la explotacion de azufre y el turismo no controlado.

Perfil fitotopografico de una vega en la Cordillera Occidental con aguas mineralizadas:

1) Pajonal hidréfilo con Deyeuxia curvula

2) Bofedal estacionalmente anegado con Scirpus deserticota

3) Vegetacion de aguas someras con Lilaeopsis macloviana y Ranunculus uniflorus

4) Bofedal siempre anegado de Oxychloe andinae

5) Vegetacion acuatica de aguas medianamente profundas con Myriophyllum
quitense y Potamogeton filiformis

Bofedal almohadillado en la Cordillera Occidental en aguas mineralizadas dominado
por Oxychloe andinae, en el canal se presenta la vegetacion acuatica de aguas
medianamente profundas con Myriophyllum quitense y Potamogeton filiformis

Navarro y Maldonado, 2002
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HUMEDALES DE RIBERA

Los rios altoandinos en Bolivia forman parte de las cuencas
Altiplanica, Amazonica y Platense.

En la Cordillera Occidental y Oriental, se encuentran las
nacientes de los rios que son en general de poco caudal y
de corriente con alta velocidad, debido a la pendiente pronun-
ciada en las montafas. Aledafos a ellos, se encuentran
comunmente, extensas vegas de las mismas caracteristicas
descritas anteriormente.

Los rios en el Altiplano mismo, son corrientes de mayor
caudal que discurren sobre una llanura de baja pendiente
y sustratos muy finos. En estas condiciones, la inundacion
estacional de las riberas, alcanza considerables extensiones
formando humedales importantes como los rios Desagua-
dero, Grande de Lipez y Lauca, que se unen con los hume-
dales costeros de los lagos y salares.

Estos humedales albergan similar avifauna que las lagunas,
estan en el curso de la migracion de flamencos y otras
especies importantes.

Las amenazas que enfrentan provienen de los impactos
sobre los rios a los que estan asociados, como la contami-
nacion minera muy severa sobre todo en la Cordillera
Oriental, la extraccion de agua para uso minero, doméstico
y agricola y la introduccion de especies exéticas de peces
como la trucha vy el pejerrey.

Vega riberefa en la Cordillera del Tunari (Cochabamba)
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HUMEDALES COSTEROS DE LAGOS Y SALARES

Son muy conocidos los lagos altoandinos como el Titicaca,
Uru Uru y Poopd, asi como los salares de Coipasa y Uyuni,
ubicados en la gran llanura altiplanica. Su gran extension
e importancia socioecondmica (histérica y actual), los han
hecho objeto de mas estudios que los otros humedales.

El Lago Titicaca (Sitio Ramsar) esta ubicado en una fosa
tectonica por lo que es profundo (mas de 200 m) y sus cos-
tas son de pendiente elevada. Sus aguas son medianamente
mineralizadas y de alta transparencia, permitiendo el desa-
rrollo de una profusa vegetacion acuatica. El nivel de agua
fluctua estacionalmente alrededor de 1 m, inundando zonas
costeras de gran extension.

La vegetacion del humedal es similar a la descrita en lagunas
someras, con un cinturén externo de pajonales hidrdfilos y
una vegetacion acuatica dispuesta en franjas con las mismas
especies mencionadas anteriormente. Sin embargo, lo que
caracteriza el humedal del Lago Titicaca es la profusa vege-
tacion palustre dominada por la totora (Schoenoplectus ta-
tora) y la de aguas profundas dominada por Chara spp.

Extraccion de totora en el Lago Titicaca para forraje

wh]

Uso agropecuario del humedal del Lago Titicaca
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El humedal costero del Lago Titicaca por su extension, ha
desempenado y desempena una funcién trascendental para
las poblaciones asociadas a él, como ser actividades econé-
micas de cultivo de papa, haba, cebada y quinua, extraccion
de totora para construccion y forraje.

Asi mismo, es lugar de recreacién, patrimonio cultural y
refugio de fauna silvestre. Es una localidad de gran impor-
tancia para las aves andinas asi como para las migradoras
limnicolas del Neartico.

Este gran humedal, enfrenta amenazas ya mencionadas
anteriormente ligadas a la contaminacion por minas, eutro-
fizacion del lago por ciudades costeras, introduccién de
especies exdticas, etc.

Contrariamente al Lago Titicaca, los lagos Uru Uru y Poopo
son sistemas mucho mas someros (el Poopd alcanza un
nivel maximo de 3 m) con aguas muy mineralizadas hasta
salinas (el Poop6 puede alcanzar hasta 100 mg/l). Las
variaciones estacionales del nivel de agua son marcadas
por lo cual, la zona costera inundada y por lo tanto, el hume-
dal es de considerable extension.

La vegetacion acuatica de estos lagos es similar a la del
Lago Titicaca, aunque los hidréfitos sumergidos mas abun-
dantes son Chara poopoensis'y Ruppia spp.; ademas y
debido a su baja profundidad, esta vegetacion cubre cerca
del 70% de la cubeta. El cinturén externo de vegetacion
palustre esta dominado por totora y la vegetacion de las
playas que se inundan estacionalmente, esta constituida

por cinturones de vegetacion de los siguientes tipos, de
afuera hacia adentro:

* Praderas salobres: césped denso dominado por
orko-chiji (Distichlis humilis) que ocasionalmente
presenta pulvinulos de janki (Anthobryum triandrum),
de gran importancia para la ganaderia.

e Matorrales halo-nitréfilos: matorral bajo y abierto
dominado por el cauchi (Suaeda foliosa) que crece
en suelos salinos, generalmente con influencia
humana o presencia ganadera.

* Vegetacion de margenes de salares: matorrales
pulvinulares y abiertos en suelos anegados estacio-
nalmente por aguas salobres, dominados por Atriplex
nitrophiloides y Sarcocornia pulvinata.

* Vegetacion acuatica de aguas salinas estanca-
das: en charcas de playas en que aparecen Triglo-
chin palustre y Lilaeopsis macloviana.

Al igual que los humedales anteriores, la importancia de
los lagos Uru Uru y Poopd se remonta a los pueblos origi-
narios, ya que son fuente de recursos como peces y aves
desde hace centurias. Para la biodiversidad, es también im-
portante como refugio especialmente para patos, flamencos,
gallaretas y limnicolos.

Las amenazas sobre el Lago Uru Uru, provienen del vertido
de desechos provenientes de la Ciudad de Oruro y para el
Lago Poopd de los desechos mineros, de la introduccion
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Lago Uru Uru (Oruro) con vegetacion palustre dominada por totora (Schoenoplectus
tatora)
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Pradera salobre de Distichlis humilis en la playa del Lago Poopé

Navarro y Maldonado, 2002

Navarro y Maldonado, 2002

Perfil fitotopografico que muestra la zonacién de la vegetacién en la playa de los
salares:

1) Pradera salobre con Distichlis humilis con pulvinu de Anthobryum triandrum

2) Matorral halo-nitréfilo de Suaeda foliosa

3) Vegetacion acuética de aguas salinas con Triglochin palustre y Lilaeopsis
macloviana

4) Vegetacion de margenes de salares con Sarcocornia pulvinata



de especies exoéticas, la caza de flamencos y la recoleccion
de huevos, pero sobre todo, la desecacién que se va agra-
vando con las prolongadas sequias en la zona altoandina.

Los grandes salares como el de Coipasa y el de Uyuni son
también ambientes muy someros, sus aguas de elevada
salinidad, no permiten el establecimiento de flora o fauna
acuatica. Solamente en sus grandes playas se desarrollan
humedales con cinturones de vegetacion descrita anterior-
mente para los lagos Uru Uru y Poopd.

Los humedales de estos salares son importantes también
para la fauna silvestre y particularmente para la avifauna,
encuentrandose las mismas aves que en los demas hume-
dales.

Las amenazas que enfrentan estan relacionadas a las explo-
taciones de litio, potasio y boro que se realizan en estos
ambientes.

FAUNA SILVESTRE DE LOS HUMEDALES ALTO-
ANDINOS

Los humedales altoandinos albergan una fauna particular
y de alto valor para la biodiversidad.

Entre los residentes comunes se incluyen varias especies
de patos (Anas spp.), tres especies de flamencos (Phoenicop-
terus chilensis, Phoenicoparrus andinusy P. jamesi), Rollan-
dia micropterus (zambullidor) Phalacrocorax olivaceus
(mekhe), Chloephaga melanoptera (ganso andino), Chara-

drius alticola, Fulica americana (gallareta), Nycticorax nycti-
corax (martineta), Larus serranus (gaviota andina), Phegornis
mitchellii, Recurvirostra andina, Plegadis ridwayi (ibis de la
puna) y otros.

Como migradores limnicolos del norte se conocen a Tringa
melanoleuca, T. flavipes, Charadrius alticola (chorlitos),
Calidris bairdii, Phalarops tricolory otros.

Entre los anfibios se encuentran los géneros Bufo,
Gastrotheca, Telmatobius y Pleurodema. Son muy
caracteristicos Telmatobius ataca-mensisy T. huayra, este
utlimo posiblemente endémico.

Los mamiferos mas caracteristicos son los camélidos como
la llama, alpaca y vicufia y entre los peces se cuentan a los
ispis 0 bogas (Orestias spp.) y suches ( Trichomycterus spp.)
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Patos anidando en la laguna Huafa Khota (Parque Nacional Sajama, Oruro)



ESTRATEGIA REGIONAL DE CONSERVACION Y USO SOSTENIBLE DE LOS HUMEDALES ALTOANDINOS

Ocho paises (Argentina, Bolivia, Colombia, Chile, Ecuador,
Peru, Venezuela y Costa Rica) que son Partes Contratantes
de la Convencién Ramsar, han generado un proceso activo
de construccion de esta estrategia, a partir de la Reunion
Panamericana de Ramsar en Guayaquil, en julio de 2002.

El objetivo general es promover la conservacion y el uso
sostenible de los humedales altoandinos, a través de un
proceso de gestion regional a largo plazo, a fin de mantener
los bienes y servicios que ellos prestan, y reducir los impactos
y amenazas existentes.

Los objetivos especificos son:

e Desarrollar una vision compartida de los humedales
altoandinos a través de mecanismos de coordinacion
y de fortalecimiento de capacidades regionales.

e Completar y mejorar el conocimiento cientifico y téc-
nico de los humedales altoandinos y otros ecosistemas
funcionalmente asociados, para apoyar su conserva-
cion y uso sostenible.

* Promover la conservacion, manejo y uso sostenible
de los recursos naturales y culturales de los humedales
altoandinos y los bienes y servicios asociados a éstos.

e Fortalecer procesos de educacién y comunicacién
para lograr el incremento de la conciencia publica

sobre la importancia y el valor de los humedales
altoandinos.

* Lograr la articulacion de las politicas de conservacion
de los humedales entre los paises de la region.

e Disefar e implementar un sistema de seguimiento y
evaluacion de la estrategia de humedales, para
garantizar su sostenibilidad a mediano y largo plazo.

La estrategia de referencia, esta acompafada de un Plan
de Accidn, asi como de una estrategia financiera y un
portafolio de proyectos.

Se espera que se sumen cada vez mas organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, nacionales e inter-
nacionales, asi mismo, se aspira que sea integrada en
diferentes espacios de cooperacion e integracion y que
logre articularse con los planes de desarrollo de los paises,
influyendo las acciones sectoriales y locales.
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